Die Médchen der Voltigierschule Aachen auf dem Holzpferd: Auf den ersten Aachener Sporttagen prasentieren sie ihre Sporttart.
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Vereine nutzen die Plattform

25 Sportklubs stellen rund 40 Sportarten bei den ersten Aachener Sporttagen vor. Die Palette reicht von
American Football tiber Voltigieren bis zu Lacrosse. Erste Kontakte zu potenziellem Nachwuchs gekniipft.
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Aachen. Ein braunes Leder-Ei
fliegt durch die Luft des Reitstadi-
ons in der Soers. Schnurgerade
wirft der Quarterback der Aachen
Vampires den Football zu seinem
Mannschaftskameraden.  Ange-
kommen! Jetzt haben sie nur eine
kleine Verschnaufpause. Dann
krachen die offensiven und defen-
siven Linebacker wieder aufeinan-
der.

Bei den ersten Aachener Sportta-
gen auf dem Geldnde des Aachen-
Laurensberger Rennvereins
(ALRV) versuchen 25 Aachener
Sportvereine, Interessierte fiir ihre
Disziplinen zu begeistern. Den
Vampires diirfte das gelungen
sein. Die starken Jungs mit ihren
Korperpanzern und Helmen ma-
chen maichtig Eindruck. Fir die
Sporttage-Organisatorin Mira
Moos ist es sehr wichtig, dass die
Vereine eine Plattform bekom-
men, auf der sie sich prasentieren
konnen. Denn gerade in Rand-

sportarten ist es nicht leicht,
Nachwuchs zu finden.

Rund 40 Sportarten stellen die
Trainer und Sportler der Clubs am
Samstag und Sonntag vor. ,Das
Angebot der Vereine ist sehr breit.
Da ist fiir Jung und Alt etwas da-
bei”, erklart Moos. Wem American
Football zu wild ist, der kann sich
beim Bogenschieflen versuchen.
Die Schiitzen vom Bogensport-
verein ,Batavieren” zeigen den Be-
suchern, wie man mit Konzentra-
tion und Zielgenauigkeit ins
Schwarze trifft.

Ein paar Meter weiter zeigen die
Mitglieder der Voltigierschule Aa-
chen auf einem holzernen Pferd
ihre Ubungen, wihrend sich die
jungen Spielerinnen des Lacrosse-
Teams des FC Inde Hahn die klei-
ne Kugel mit ihren Schldgern zu-
passen. Auch einige der Besucher
versuchen sich mit den eigentiim-
lichen Sportgerdaten. Doch im
Lacrosse-Sport ist aller Anfang
schwer. ,Die ersten Wochen kon-
nen schon mal frustrierend sein.

Man muss die Technik einmal
raus haben”, erkldrt Spielerin Lia
Polczyk.

Trotz der anspruchsvollen tech-
nischen Herausforderung kénnen
Neulinge stets am Training teil-
nehmen. ,Man kann immer zum
Training kommen. Wir machen
auch Passiibungen oder teilen uns
nach Leitungsstirke in Gruppen
ein”, sagt die 19-Jahrige.

Ferienkurse im Wasserball

Auch fiir die Wasserballer vom
ASV 06 ist es nicht immer einfach,
Nachwuchs fiir die Teams zu be-
kommen. 30 Kinder und Jugendli-
chen sind in der Nachwuchsabtei-
lung aktiv. ,,Wir bieten Ferienkur-
se im Wasserball an. Einige der
Kinder, die daran teilnehmen,
kommen spater auch wieder”, er-
klart Jugendtrainer Markus Kaiser.
Das Interesse der Sporttage-Besu-
cher haben die Wasserballer
schon geweckt. Einige Besucher
,uiberlegen ernsthaft, mal zum

Training zu kommen, um sich al-
les anzusehen”, sagt Kaiser.

Kontakte wie diese sind sicher
ein erster Erfolg der Sporttage. So
ist auch Mira Moos =zufrieden.
yHier sind immer einige Leute auf
dem Gelinde. Man merkt, dass es
richtig interessant fiir die Familien
ist, sich die Sportarten einfach mal
anzusehen.”

Dass besonders Kinder und Ju-
gendliche zum Vereinssport fin-
den, ist fiir die Organisatoren ein
wichtiges Ziel: , Der soziale Aspekt
des Vereinssports ist fiir uns sehr
wichtig. Der Sport verbindet die
Menschen”, sagt Moos. Das kann
auch Stefan Schilling bestdtigen.
»Ohne Zusammenhalt geht nichts
beim Football“, erklart der Center
der Vampires. ,Wenn einer auf
dem Feld einen Fehler macht, ver-
liert das ganze Team viele Yards.”
Aber nicht nur auf dem Platz miis-
sen die Spieler im Team arbeiten.
»Nach den Spielen gehen wir ge-
meinsam in die Stadt”, sagt Schil-
ling.



