
Nordrhein-Westfälischer  
Judo-Verband e.V. 

 

 

 
 

Bezirkslehrgang für wettkampforientierte Jugendliche U 13  
(JG 1993/1994) und deren Heimtrainer  
 

 
Ort: Turnhalle der Realschule Würselen, Tittelstraße, 52146 Würselen  
 
Datum: Samstag, den 20.11.2004  
 
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr  
 
Leitung: Stefan Küppers (Landestrainer U 15) sowie die Bezirks- und  
 Stützpunkttrainer (Bezirk Köln)  
 
Themen: Neue Wettkampfregeln der Jugend ab 2005  

Basistechniken und deren Vermittlung nach der neuen Rahmen-  
trainingskonzeption (RTK) des NWJV.  

 
Teilnehmer: wettkampforientierte Jugendliche U 13 (JG 1993/1994) und deren  
 Heimtrainer  
 
Anreise: Aus Köln oder Düsseldorf kommend (BAB 4 / BAB 44) am AB-Kreuz 

Aachen auf die BAB 544 Richtung Würselen, Ausfahrt Würselen, nach  
links abbiegen in die Verlautenheidener Straße, später Oppener  
Straße, nach 2 km rechts abbiegen in die Sebastianusstraße, nach  
300 m links in die Tittelstraße, die Halle liegt nach ca. 500 m auf der  
linken Seite. 

 
 
Meldung per Mail an:  Erik.Goertz@nwjv.de  
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