
Judo-Anfängerkurse
Zielgruppe:

Termin:

Ort:

Kosten:       

Anmeldung unter: www.hertha-walheim.de
Infos: Frank Heynen (0173/5110598),fh@hertha-walheim.de

Was ist Judo? Judo ist eine asiatische Sportart, die die 
motorische Entwicklung fördert, viel Spaß macht und Werte
wie Respekt, Selbstbeherrschung und Mut vermittelt.

Kinder zwischen 6 und 9 Jahren

10 x Montags von 16.00 – 17.00 Uhr ab 28.03.11

Schnuppertermin: 21.03.2011 16.00 Uhr 
in langer Sporthose und T-Shirt

BKK ALP plus Sportpark in Aachen-Walheim
am Sportplatz Schleidener Str. 73

50 Euro mit eigenem Judoanzug
60 Euro mit von uns gestelltem Leihanzug 


