
 

Alters- und Gewichtsklasseneinteilung -JUDO- 2003
 

WEIBLICHE JUGEND / FRAUEN 
 
Altersklasse 

 
Alter 

 
Jahrgänge 

 
Gewichtsklassen (kg) 

 
Kampfzeit 

 
Jugend        E 

 
8-10 

 
93 - 95 

 
- 22 

 
- 24

 
- 26

 
- 28

 
- 30

 
- 33

 
- 36

 
- 40 

 
- 44 

 
+ 44

 
3 Min. 

U 11 
                    M 

 
8-10 

 
93 - 95 

  
 

 
- 26

 
- 28

 
- 30

 
- 33

 
- 36

 
- 40 

 
+ 40 

  
3 Min. 

 
Jugend        E 

 
11-12 

 
91 - 92 

 
- 28 

 
- 30

 
- 33

 
- 36

 
- 40

 
- 44

 
- 48

 
- 52 

 
- 57 

 
+ 57

 
3 Min. 

U 13 
                    M 

 
10-12 

 
91 - 93 

   
- 33

 
- 36

 
- 40

 
- 44

 
- 48

 
- 52 

 
+ 52 

  
3 Min. 

 
Jugend        E 

 
12-14 

 
89 - 91 

 
- 33* 

 
- 36

 
- 40

 
- 44

 
- 48

 
- 52

 
- 57

 
- 63 

 
- 70 

 
+ 70

 
3 Min. 

U 15 
                    M 

 
12-14 

 
89 - 91 

   
- 40

 
- 44

 
- 48

 
- 52

 
- 57

 
- 63 

 
+ 63 

  
3 Min. 

 
Frauen         E 

 
14-16 

 
87 - 89 

  
- 40

 
- 44

 
- 48

 
- 52

 
- 57

 
- 63

 
- 70 

 
+70 ** 

 
 

 
4 Min. 

U 17 
                    M 

 
14-16 

 
87 - 89 

  
 

 
- 44

 
- 48

 
- 52

 
- 57

 
- 63

 
- 70 

 
+70 

 
 

 
4 Min. 

 
Frauen U 20 

 
16-19 

 
84 - 87 

   
- 44

 
- 48

 
- 52

 
- 57

 
- 63

 
- 70 

 
- 78 

 
+ 78

 
4 Min. 

 
Frauen 

 
ab 17 

 
ab 86 

   
 

 
- 48

 
- 52

 
- 57

 
- 63

 
- 70 

 
- 78 

 
+ 78

 
5 Min. 

MÄNNLICHE JUGEND / MÄNNER 
 
Altersklasse 

 
Alter 

 
Jahrgänge 

 
Gewichtsklassen (kg) 

 
Kampfzeit 

 
Jugend        E 

 
8-10 

 
93 - 95 

 
- 20 

 
- 23

 
- 26

 
- 29

 
- 32

 
- 35

 
- 38

 
- 42 

 
- 46 

 
+ 46

 
3 Min. 

U 11 
                    M 

 
8-10 

 
93 - 95 

  
 

 
- 26

 
- 29

 
- 32

 
- 35

 
- 38

 
- 42 

 
+ 42 

  
3 Min. 

 
Jugend        E 

 
11-12 

 
91 - 92 

 
- 29 

 
- 32

 
- 35

 
- 38

 
- 42

 
- 46

 
- 50

 
- 55 

 
- 60 

 
+ 60

 
3 Min. 

U 13 
                    M 

 
10-12 

 
91 - 93 

  
 

 
- 35

 
- 38

 
- 42

 
- 46

 
- 50

 
- 55 

 
+ 55 

  
3 Min. 

 
Jugend        E 

 
12-14 

 
89 - 91 

 
- 35* 

 
- 38

 
- 42

 
- 46

 
- 50

 
- 55

 
- 60

 
- 66 

 
- 73 

 
+ 73

 
3 Min. 

U 15 
                    M 

 
12-14 

 
89 - 91 

  
 

 
- 42

 
- 46

 
- 50

 
- 55

 
- 60

 
- 66 

 
+ 66 

  
3 Min. 

 
Männer        E 

 
14-16 

 
87 - 89 

 
- 42 

 
- 46

 
- 50

 
- 55

 
- 60

 
- 66

 
- 73

 
- 81 

 
+81** 

 
 

 
4 Min. 

U 17 
                    M 

 
14-16 

 
87 - 89 

  
 

 
- 50

 
- 55

 
- 60

 
- 66

 
- 73

 
- 81 

 
+ 81 

  
4 Min. 

 
Männer U 20 

 
17-19 

 
84 - 86 

  
 

 
- 55

 
- 60

 
- 66

 
- 73

 
- 81

 
- 90 

 
-100 

 
+100

 
4 Min. 

 
Männer 

 
ab 17 

 
ab 86 

  
 

 
 

 
- 60

 
- 66

 
- 73

 
- 81

 
- 90 

 
-100 

 
+100

 
5 Min. 

 
E = Einzelmeisterschaften bzw. -turniere                        M = Mannschaftsmeisterschaften bzw. -turniere 

(*) Gewichtsklassen gelten nur in Nordrhein-Westfalen. 
(**) Bei den offiziellen Meisterschaften und bundesweiten Maßnahmen gelten die Gewichtsklassen -78/+78 (Frauen U 17) und -90/+90 (Männer U 17). 

Der sportlichen Leitung bleibt es vorbehalten bei Turnieren zwei angrenzende Gewichtsklassen zusammenzulegen. 

Maßgeblich für die Altersklasseneinteilung ist der Jahrgang, nicht das Alter! 

Kampfgemeinschaften/Fremdstarter: Bei Mannschaftsmeisterschaften des Jugendbereichs können sich pro Altersklasse bis zu zwei Vereine eines 
Landesverbandes zu einer Kampfgemeinschaft zusammenschließen. Kampfgemeinschaften müssen bei der ersten Qualifikationsrunde als solche teilgenommen 
haben. Alternativ ist auch die Hinzunahme von bis zu drei Fremdstartern aus anderen Vereinen des gleichen Landesverbandes zulässig, die bis zum Zeitpunkt der 
ersten Qualifikationsrunde gemeldet sein müssen. Im Bereich der Frauen und Männer U 17 sind die Meldetermine des DJB zu beachten! 

Weitere Angaben siehe Sportordnung / Jugendsportordnung. 

Mindestgewicht bei Mannschaftsmeisterschaften/-turnieren im Jugendbereich 
 Gewichtsklasse erforderliches Mindestgewicht Gewichtsklasse Erforderliches Mindestgewicht 
U 11 weiblich - 26 kg 21 kg + 40 kg 36 kg 
U 11 männlich - 26 kg 20 kg + 42 kg 38 kg 
U 13 weiblich - 33 kg 28 kg + 52 kg 48 kg 
U 13 männlich - 35 kg 29 kg + 55 kg 50 kg 
U 15 weiblich - 40 kg 33 kg + 63 kg 57 kg 
U 15 männlich - 42 kg 35 kg + 66 kg 60 kg 
Frauen U 17 - 44 kg 36 kg + 70 kg 63 kg 
Männer U 17 - 50 kg 42 kg + 81 kg 73 kg 

 


